ERASMUS 2013/2014 Formalnosci przed wyjazdem na praktyke:

W celu podpisania umowy finansowej prosze dostarczy¢ do Biura ds.
Wspotpracy Zagranicznej:

1.Training Agreement (pobrany ze strony internetowej UM, wypetniony i
podpisany przez: osobe wyjezdzajgcg, koordynatora UM, dziekana
odpowiedniego wydziatu oraz upowazniong osobe z instytucji przyjmujace;j,
dostarczony do Biura ds. Wspétpracy Miedzynarodowej przed planowanym
wyjazdem na praktyki — wzor poprawnie wypetnionego Training Agreement
znajduje sie na stronie internetowej UM w zaktadce ERASMUS Praktyki
2013/2014

2.formularz Dane o rachunku bankowym stypendysty Programu Erasmus (do
przelewu stypendium, konto w Euro do stypendium Euro i konto ztotowkowe
dla zwrotéw dofinansowania do kosztéw podrozy)

3.Dane polisy ubezpieczeniowej wymaganej przez instytucje przyjmujaca
(ksero oryginatu, oryginat do wgladu w Biurze ds. Wspodtpracy Zagranicznej
moze by¢ karta Euro26 lub ISIC — do nabycia w biurach turystycznych

4. kopie Europejskiej Karty Zdrowia ( czytaj Informacja o Europejskiej Karcie
Ubezpieczenia Zdrowotnego )

Nastepnie podpisujemy umowe finansowg (przygotowuje Biuro ds.
Wspodtpracy Zagranicznej). —ok. 2 tygodnie przed wyjazdem

Prosze pamietac o zgtoszeniu wyjazdu na praktyke w swoim dziekanacie -
zwtaszcza w sytuacji, gdy bedziecie Panstwo realizowac praktyke
obowigzkowaq

Stypendium ( Euro) bedzie wyptacane w terminie najpdzniej 2 tygodni od otrzymania
od Beneficjenta Potwierdzenia Przyjazdu (Certification of Arrival) z uczelni
zagranicznej /instytucji realizujgcej praktyke

rata 1-sza 80% kwoty zapisanej w umowie finansowej;
Rata 2-ga, 15% kwoty zapisanej w umowie finansowej :15-30 sierpien



Rata 3-cia, 5% kwoty zapisanej w umowie finansowej na przetomie
wrzes$nia/pazdziernika, po przedstawieniu przez studenta dokumentéw zrealizowania
wyjazdu (Transcript of Record, Final Report i Certificate of Attendance)

*

Zasady dofinansowywania kosztéw podrézy dla studentéw zakwalifikowanych na
studia/praktyke Programu LLP ERASMUS w roku akademickim 2013/2014

Studenci zakwalifikowani na studia/praktyke w ramach programu LLP-Erasmus, mogg otrzymaé nastepujgce
Swiadczenia:

A. Stypendium - pokrywajace dodatkowe koszty utrzymania zwigzane z pobytem w uczelni
partnerskiej - finansowane z funduszy programu Erasmus

B. Dofinansowanie kosztéw podrézy do kwoty 700 PLN (podréz w obie strony) — finansowane z
funduszy Uniwersytetu Medycznego — wybranym srodkiem lokomocji

Dofinansowanie kosztdw podrézy odbywa sie na podstawie zakupionych biletéw (lotniczych, autobusowych,
kolejowych ) lub zwrotu za przejazd samochodem do i z miejscowosci, w ktérej znajduje sie uczelnia
partnerska/instytucja w ktérej odbywana jest praktyka, w terminach zgodnych z rozpoczeciem i zakoriczeniem
studiow/praktyki w tej uczelni. Dofinansowanie obejmuje rzeczywiste koszty podrézy do kwoty 700 PLN w
obie strony — jesli koszty podrdzy przekraczajg 700 PLN - student pokrywa réznice z wtasnych srodkow; jesli
koszty sg nizsze np. wyniosg 400 PLN — student otrzyma zwrot 400 PLN.

Studenci ubiegajacy sie o dofinansowanie zobowigzani s sami wykupi¢ bilety na wybrany przez siebie srodek
lokomocji na dojazd na studia/praktyke z zastrzezeniem, ze bilety lotnicze nalezy kupowaé w biurze podrézy, z
ktérym Uniwersytet Medyczny ma podpisang umowe.

Rezerwacji lotniczych mozna dokonywac¢ z pomocqg pracownikow Biura ds. Wspdtpracy Zagranicznej pod nr
telefonu (42) 272 59 60, 272 59 61 lub bezposrednio w biurze dzwonigc pod numer telefonu (42) 633 61 96
oraz piszgc na adres rezerwacje@bislcc.pl Osobami do kontaktu sq Pani Elzbieta Lis i Pan Andrzej Szulc.

Czesciowy zwrot kosztow (do kwoty 700 PLN w obie strony) nastgpi po ztozeniu w Biurze ds. Wspdtpracy
Miedzynarodowej UM, PI. Hallera 1:

a) Biletu lotniczego i faktury za ten bilet zakupionego w Biurze Podrézy Bis Lufthansa City Center z
siedzibg w todzi przy al. Kosciuszki 27. Faktura musi byé wystawiona na Uniwersytet Medyczny w
todzi przez biuro Bis Lufthansa City Center. Bilet powrotny musi by¢ takze kupiony przez biuro Bis
Lufthansa City Center. ) —jesli podrdz odbywa sie samolotem

b) Wydruku elektronicznego biletu rejsowego wraz z wydrukiem rezerwacji biletu — jesli podréz odbywa
sie autobusem oraz faktury wystawionej na Uniwersytet Medyczny. Jesli Biuro Podrdzy nie wystawia
faktur, to fakt ten musi by¢ odnotowany na pismie (moze by¢ mail z Biura Podrézy, w ktdrym bedzie
zakupiony bilet do pracownika Biura ds. Wspotpracy Zagranicznej)

c) Biletu kolejowego — jesli podréz odbywa sie kolejg

d) Dokumentu Confirmation of Arrival podpisanego przez uczelnig/instytucje przyjmujaca.

Zwrot kosztow za przejazd samochodem prywatnym

Czesciowy zwrot kosztow (do kwoty 700 PLN w obie strony) nastgpi po ztozeniu w Biurze ds. Wspdtpracy
Miedzynarodowej UM, PI. Hallera 1:



a) Wypetnionego formularza ,ewidencji przebiegu pojazdu” ( w zatgczniku)

Uwaga: faktury za bilety lotnicze wystawione na Uniwersytet Medyczny w todzi muszg by¢ dostarczone
do Biura ds. Wspotpracy Zagranicznej niezwtocznie po ich wystawieniu.

Po powrocie z praktyk (najpozniej 2 dni po powrocie z
praktyk):

- transcript of work (wypelniony, podpisany i podstemplowany
przez stron¢ przyjmujaca)

- certificate of attendance (wypelniony, podpisany i
podstemplowany przez strone przyjmujaca)

- final report (wypelniony, podpisany i podstemplowany przez
stron¢ przyjmujaca)

- obowigzkowo wypelni¢ ankiete na stronie Narodowej Agencji
Programu ERASMUS.

- napisac sprawozdanie z przebiegu praktyk

Biuro ds. Wspoétpracy Miedzynarodowej UM

PRZEKRACZANIE GRANICY | LEGALIZACJA POBYTU

Obywatele polscy mogg swobodnie poruszaé sie po terytorium krajow wspdlnoty oraz panstw zwigzanych z
Unig Europejskg uktadem o Europejskim Obszarze Gospodarczym - EOG (Norwegia, Islandia i Lichtenstein). Nie
zniknie jednak kontrola naszych obywateli wjezdzajgcych do pozostatych krajow UE i EOG. Polacy podrézujgcy
do innych krajow Unii Europejskiej i EOG przekraczajg granice na podstawie paszportu lub dowodu osobistego.

W odniesieniu do Szwajcarii, ktéra nie jest cztonkiem UE ani EOG, dokumentem uprawniajagcym obywateli RP
do wjazdu na obszar panstwa pozostaje wytgcznie paszport. Pobyt dtuzszy niz 90 dni wymaga uzyskania wizy w
Ambasadzie Szwajcarii w Warszawie.

Z dniem 1 maja 2004 r. zniesiony zostat obowigzek posiadania wiz przy wyjazdach do panstwa UE i EOG -
niezaleznie od celu i czasu trwania pobytu. Nalezy jednak pamietaé, ze na pobyt dtuiszy niz 3 miesigce
konieczne jest uzyskanie stosownego zezwolenia, a w przypadku niektdrych panstw formalnosci trzeba bedzie
zatatwic jeszcze przed wyjazdem.

Warunkiem koniecznym do legalizacji pobytu jest poswiadczenie przez uczelnie przyjecia na studia w ramach
programu Erasmus, posiadanie waznego ubezpieczenia oraz uwiarygodnienie posiadania wystarczajgcych
Srodkéw finansowych (powyzej minimum socjalnego danego kraju). Zezwolenie na pobyt wystawiane jest na
okres do 1 roku i przedtuzane na kolejne lata studidw.

Studenci z krajow cztonkowskich UE majg prawo do podjecia pracy zarobkowej w wymiarze okreslonym przez
ustawodawstwo danego kraju.

Wiecej informacji na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych:

http://www.msz.gov.pl/



http://www.msz.gov.pl/

LECZENIE

Osoby, optacajgce sktadki na NFZ, podrézujgce po krajach Unii Europejskiej/Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, majg prawo do korzystania z opieki medycznej w ramach ubezpieczenia. Udajac sie do lekarza
poza granicami kraju nalezy posiadac¢ przy sobie dokument potwierdzajagcy ubezpieczenie - role te petni
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). O wydanie EKUZ wnioskuje sie w Polsce, przed wyjazdem
na stypendium.

W niektorych krajach EKUZ przedstawia sie bezposrednio w placdwce medycznej, w innych trzeba przed wizytg
u lekarza zarejestrowac sie w instytucji ubezpieczeniowej, ktéra wyda zaswiadczenie o prawie do nieodptatnej
pomocy medycznej. Szczegétowe informacje dotyczgce rozwigzan przyjetych w danym kraju dostepne sg na
stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia: http://www.nfz.gov.pl/ue/.

W kazdym z panstw UE/EOG obowigzujg inne zasady udzielania $wiadczen. Jezeli jednak w danym kraju
obowigzuje zasada pokrywania czesci kosztéw Swiadczenn medycznych przez pacjenta (np. w Belgii, Francji,
Niemczech czy Szwecji), polski obywatel bedzie musiat najpierw zaptaci¢ odpowiednia kwote, a po powrocie do
kraju ubiegac sie o jej zwrot.

Polacy podejmujacy studia w kraju Unii Europejskiej, uprawnieni sg do korzystania ze wszystkich ustug
medycznych, niezbednych do tego, by stan ich zdrowia nie pogorszyt sie przez okres nauki. Oznacza to, ze bedg
mogli leczy¢ sie nie tylko w nagtych przypadkach (jak turysci), ale otrzymajg pomoc w przypadku przewlektej
choroby czy koniecznosci skorzystania z porad lekarzy specjalistow, jak réwniez wykonania - na koszt
ubezpieczalni - niezbednych badan okresowych.

Informacja o Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego

Kazdy ze stypendystow i uczestnikow programu ERASMUS powinien zatatwic przed wyjazdem zaswiadczenie, ze
jest uprawniony do leczenia we wtasnym kraju z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego.

Takim dokumentem jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

Decyzjg Prezesa NFZ mozliwe jest ztozenie wniosku o EKUZ w kazdym Oddziale Wojewddzkim NFZ, a nie tylko w
Oddziale wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Ubiegajacy sie o Karte powinien posiadac¢:

e zaswiadczenie wydane przez Uczelnie wysytajgcg. Zaswiadczenie takie uczestnikom programu
ERASMUS wystawia Biuro ds. Wspétpracy Miedzynarodowe;j

e dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ osoby, ktdra zgtosita cztonka rodziny do
ubezpieczenia zdrowotnego oraz dokument potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego
jako cztonka rodziny . Dokumenty te wystawia zaktad pracy rodzica, ktéry zgtosit cztonka rodziny do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Szczego6towe informacje na temat EKUZ znajdujg sie na stronie:

http://www.nfz.gov.pl

http://www.nfz-lodz.pl

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci w Biurze ds. Wspotpracy Miedzynarodowej i u koordynatoréw programu
Erasmus znajdziesz zyczliwg pomoc.


http://www.nfz.gov.pl/ue/index.php?katnr=5&dzialnr=6
http://www.nfz.gov.pl/ue/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.nfz-lodz.pl/

Biuro ds. Wspotpracy Zagranicznej
90-647 todz, PL. Hallera 1, pokdj nr 225

Nazwa uczelni: Uniwersytet Medyczny w todzi
Name: ( Medical University of Lodz)
Erasmus ID code: PLLODZ03
Adres: 90-419 t4dz, Al.Kosciuszki 4
Subject Cod: 721 ( Medicine)

723 (Dentistry)

725 (Pharmacy)

Koordynator Uczelniany Institutional Co-ordinator
/nazwisko/adres/tel. /fax/mail/ name/tel/address/fax/email/

Dr hab. n. med. prof. nadzw. Maciej Banach
Al. Kosciuszki 4, pok. 40, 90-419 Lodz, POLAND
Tel: +48 42 272 51 56; Fax: +48 42 272 51 57; Email: maciej.banach@umed.losz.pl

Koordynatorzy Wydziatowi /nazwisko/adres/tel. /fax/mail/
Departmental Co-ordinator name/tel/address/fax/email/

Wydziat Farmaceutyczny

dr hab.n.biol. prof. nadzw. Wojciech Mielicki

profesor nadzwyczajny

tel. 426779129

e-mail: wojciech.mielicki@umed.lodz.pl

Zaktad Biochemii Farmaceutycznej i Diagnostyki Molekularnej
Miedzywydziatowa Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej i Molekularne
90-151 £6dz ul. Muszynskiego 1 tel. 042 677 91 27

Wydziat Lekarski

dr hab. n.med. prof. nadzw. Piotr Biatasiewicz

adiunkt

tel. 042 678 18 00 w 212

e-mail: piotr.bialasiewicz@umed.lodz.pl

Zaktad Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych

Miedzywydziatowa Katedra Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
92-215 t6dz, ul. Mazowiecka 6/8 tel: 422725660, 426790035 wew. 214

dr n.med. Krzysztof Kaczmarek

asystent

telefon: 42 66 44 304

e-mail: krzysztof.kaczmarek@umed.lodz.pl
Klinika Elektrokardiologii

Katedra Kardiologii i Kardiochirurgii

91-425 t6dz, ul. Sterlinga 1/3 telefon: 42 66 44 304

Wydziat Lekarsko-Wojskowy
Prof. Dr hab. n. med. Dariusz Moczulski


mailto:maciej.banach@umed.losz.pl
mailto:wojciech.mielicki@umed.lodz.pl
mailto:piotr.bialasiewicz@umed.lodz.pl
mailto:krzysztof.kaczmarek@umed.lodz.pl

Prodziekan ds. Dydaktyki Wydz. Wojskowo-Lekarskiego - Dziekanat Wydziatu Wojskowo —
Lekarskiego

90-647 £édz, pl. Hallera 1 Tel. 422725037

Klinika Choréb Wewnetrznych i Nefrodiabetologii

Katedra Choréb Wewnetrznych i Kardiologii

90-549 tédz, ul. Zeromskiego 113 telefon: (042) 639 35 71, 639 35 70, 639 35 72, 639 35 74

e-mail: dariusz.moczulski@umed.lodz.pl

Oddziat Stomatologiczny

dr hab. n. med. prof. nadzw. Sebastian Ktosek

adiunkt

e-mail: sebastian.klosek@umed.lodz.pl

Zaktad Periodontologii i Choréb Btony Sluzowej Jamy Ustnej
92-213 £6dz ul. Pomorska 251 tel. 042 675 75 40

Biuro ds. Wspétpracy Zagranicznej
Foreign Affairs Office 90-647 Lodz ,Hallera Square 1,
Contact persons:
Monika Bilska Monika.bilska@umed.lodz.pl +48 +42 272 51 55
Gracja Mecwaldowska-Domarniska, gracia.mecwaldowska@umed.lodz.pl +48 +42 272 51
55 (urlop do VIl 2014)
Wojciech Dyniak, wojciech.dyniak@umed.lodz.pl +48 +42 272 51 56
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